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Sandamarinul,
ustensila culinara universala

»Am crescut sub semnul cirtii Sandei Marin. In copili-
rie, credeam ci e un singur cuvant, sandamarinul, care denu-
meste o ustensild cu care poti giti orice. Mai tarziu, cand
am aflat ci este vorba despre o carte scrisi de 0 doamni, am
risfoit-o cu voluptate si trebuie si recunosc cinstit ci mi-a
starnit apetitul pentru problema feminismului...” Aceasti
afirmatie apartine unui gurmand autentic, Andrei Plesu.

Sanda Marin (numele adevirat fiind Cecilia Maria Zapan,
niscuti Simionescu, decembrie 1900, Iasi-1961, Bucuresti)
este autoarea celei mai celebre cirti de bucate romanesti.

Sanda Marin a venit pe lume intr-o familie din elita inte-
lectualititii Tasului. Tatil ei, cirturarul Ion Simionescu, a
fost un reputat om de stiint4, naturalist, paleontolog si geo-
graf, devenit profesor universitar de foarte tanar, la nici
30 de ani. Micuta Cecilia s-a bucurat de cea mai aleasi
educatie. Stipanea la perfectiune germana, franceza si en-
gleza, a studiat pianul la Paris si apoi 1n tard cu faimoasa



Florica Musicescu, profesoara lui Dinu Lipatti si a lui Dan
Grigore. A crescut intr-o casi vizitatd de spirite luminate
ale vremii: cirturari, scriitori, muzicieni, actori, pictori.
Cisitoritd cu Mihai Zapan, doctor in chimie, Cecilia
Maria si-a transformat cdminul intr-o 0azd de bucurie pen-
tru prietenii pe care Ii incanta exclusiv cu creatii gastrono-
mice proprii. (,«La facultate, in anul II, am avut profesor
de chimie pe acad. prof. dr. ing. Mihai Zapan, un model
de dascil, inzestrat cu o culturi extrem de bogati, dornic
s poarte dialoguri in orice domeniu si si facd adevirate
dizertatii pe subiectul abordat de studenti. Era o plicere
s4 discuti, dar mai mult la seminarii se prelungeau acestea,
trecAnd dincolo de ore, la cursuri ne spunea, zdmbind cu
finete, hai si ne intoarcem la chimie ci trebuie si vi mai
spun ceva in ora asta», imi destiinuia prietenul meu, prof.
univ. Florin Pincescu din Bucuresti, in zilele desfisuririi la
Iasi a zilelor Primédvara cartilor la Tasi, 2014. Asa, odatd, la
un astfel de seminar, ne-a spus despre sotia lui cd are o pasi-
une in culegerea de retete culinare, nu ne-a spus cd a scris 0
carte si nici ci are pseudonimul Sanda Marin. Mult mai tar-
ziu, dup absolvire, dupi ce pierdusem legatura cu magistrul,
fu mai tmi amintesc prin ce intimplare, un coleg mi-a spus
o4 Sanda Marin este sotia profesorului nostru Mihai Za-
pan” - povestea Ion N. Oprea, pe www.luceafarul.net.)
Cecilia Maria Simionescu, cisitoriti cu inginerul chi-
mist Mihai Zapan, nu a avut urmasi directi. Diplomati in
filologie la Paris, a urmat Conservatorul tot la Paris, unde
2 studiat pianul, si cunostea la perfectiune trei limbi stri-

e, anume franceza, engleza si germana.

Provenind dintr-o familie instiritd, si-a permis luxul si
devini colectionar de art3, amenajindu-si acasi o veritabili
pinacotect, pe care a luat-o cu sine la Bucuresti, dupi muta-
rea, impreuni cu sotul, in Capitali. In ultimii ani ai peri-
oadei comuniste, acele valoroase tablouri mai puteau fi
privite in Muzeul Colectiilor de Arts, azi desfiintat. Asa-
dar, o absolventi de Conservator la Paris cititoare a trei
literaturi europene in original i iubitoare a artelor fru-
moase, alege si rimin3 o bucitireasi geniali si atat! Pe la
inceputul anilor ’30, nemulfumiti de cirtile de bucate
existente pe piati, Cecilia Maria Zapan s-a hotirat si de-
monstreze cu forte proprii ci i gititul poate fi o arti. Ne-
fiind prea siguri de succesul cirtii, si-a ales un pseudonim
care urma si devini un termen de primi referingd pentru
gurmanzi: Sanda Marin. Este de mentionat ci tatil siu,
profesorul Ion Simionescu, era directorul Editurii ,,Cartea
Roméanesci”, din Bucuresti, unde a fost publicati Cartea
de bucate. Mihail Sevastos (8 august 1892, Botosani-24 sep-
tembrie 1967, Bucuresti), poet, prozator, memorialist,
traducitor si gazetar, el Insusi autor al unei legendare cirti
de bucate, in volumul Amintiri de la Viata Romdneascd,
povesteste pe scurt uimirea profesorului Simionescu in
legituri cu preocuparea si talentul nativ pe care fiica sa il
dovedea in bucitirie: ,De ce si mai fie profesor de litera-
turi universali sau limbi striine, de ce si mai fie pianist3
sau critic de art3, daci fiici-mea adori si stea la cratitd,
mai ales ci nimereste niste manciruri nemaipomenite, ca
maici-sa, Dumnezeu s-o ierte, si unde mai pui ci are st
inovatii culinare?!?”, se zice ci ar fi exclamat odati tatil
,Sandei Marin” in redactia celebrei reviste literare iesene.



Cartea de bucate a Sandei Marin a apirut in 1936 la
editura Cartea Romaneasci, fiind prefatati de Pistorel
Teodoreany. Aceasta continea nu mai putin de 1.300 de
retete culinare cunoscute in bucitiria romaneasci, autoh-
tone si imprumutate sau inspirate din alte traditii gastro-
nomice. Cartea a reapirut dupi cel de-Al Doilea Rizboi
Mondial intr-o editie prescurtatd, adaptat la ideologia si
la lipsurile alimentare din timpul comunismului; a fost
republicat, mai apoi, in zeci de editii succesive. Practic,
nu era gospodini cireia si-i lipseasci acest cirgoi, adesea
atht de folosit, zi de zi, incét, la un moment dat rimanea
iremediabil firi de coperti, iar filele incepeau si-i zboare
haotic prin toatd bucitiria.

Din motive ideologice, dupi 1950, au fost inliturate
retetele socotite [...] prea opulente, prea cosmopolite sau
si una si alta”, de exemplu, salata de icre negre, galantina
de curcan, Chateanbriand, Bouillabaisse, supa ,de cesti”
(consommé), sufleul surprizd, cozonacti moldovenesti (cu
100 de ous pentru 5 kilograme de fiin). Ulterior a fost tra-
dusi in limbi striine - in englezi, germani etc. Editia ame-
ricani - intitulaty Traditional Romanian Cooking - din
1996 contine 1296 retete.

O dati cu aparitia ei, volummosul tom culinar a ficut,
practic, o prim3 victim de elitd, Dictatura Gastronomicd.
Comparat cu multeditata carte semnat Sanda Marin (pu-
blicati incepAnd cu 1936), acest veritabil tratat de bucitd-
rie al lui Constantin Bacalbasa apare ca un monument de
gust si de eruditie care precede evident, cu cele doui edi-
tii ale sale, din 1934 si, respectiv, 1935 (contindnd 1501 de
retete!), mult mai cunoscuta, ulterior, Carte de bucate.
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Autorul, un adevirat gourmet, pare si fi triit aievea toate
emotiile culinare descrise in cartea sa. Comparabil ca am-
plitudine a gustului cu Pistorel Teodoreanu (care insi nu
a avut sansa sau, pur si simplu, nu a vrut si-si edifice sub
nume propriu o sintezd, retetele sale comentate rimanand
multid vreme doar in paginile periodicelor), Bacalbasa a
avut dezavantajul istoric de a fi murit imediat dupi publi-
carea cirtii sale absolut epocale. Nereeditati mai bine de
sapte decenii, aceasta a rimas accesibili doar unui numir
limitat de initiati, ajungand un trofeu multrivnit al... ca-
selor de licitatii. Cu noua editie din 2010 (Lifestyle Classic,
Trei), s-a reparat o imensi nedreptate, consacrandu-l pe
Constantin Bacalbasa drept patriarh al cosmopolitei noas-
tre bucitdrii, inaintestititorul bunului-gust national si
poetul orasului 1n care aristocratii Inmuiau micii in
sampanie, iar aviatorii recunosteau traseul spre aeroport
ghidandu-se dup4 fumul gritarelor unde se ficeau mititeii.

Devenit3 fenomen socio-cultural, ,Sanda Marin” nu a
fost deloc lipsitd de controverse. Mai intii, datoriti con-
fuziei create de pseudonimul ei culinar, in perioada comu-
nismului a circulat si zvonul total nefondat cum ci ar fi
fost nevasta legionarului Marin(!), mort, impreuni cu
Mota, in Rézboiul Civil din Spania. Confuzia a fost alimen-
tati §1 de aparitia, la Inceputul anilor *90, a unei alte cirti
de bucate, semnat4, deloc inocent si deloc intimplitor, de
un ,birbat” cu numele de Sandu Marin...

»O buni carte de bucate este o treapti de marmuri in
suisul spre civilizatie”, scria Alexandru Osvald ,Pistorel”
Teodoreanu in chiar prima pagini a impozantului op.
Cartea celebrissimd a Sandei Marin a apirut, incepand cu
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1936, intr-o suitd impresionanta de editii succesive. Cum
primele dintre aceste editii ale volumului au fost prefa‘ga.tff
de Pistorel Teodoreanu, un veritabil guru al gastronomiet
interbelice dar unul care nu si-a strans niciodati in volum
retetele, unii, destul de multi de altfel, au speculat ci el ar
fi fost, in realitate, autorul cirtii. Deci, a fost sau nu Ceci-
lia Simionescu adevirata ,Sanda Marin™?!?

Laura-Aurora Nicolau, mult mai cunoscutd sub cog-
nomen-ul scenic, de teatru culinar, de Kera Calita de la
Locanta Jaristea, o find cunoscitoare a epocil sl a gastro-
nomiei interbelice, este de pirere ci, de fapt, Pistorel era
adeviratul autor. Si nu este singurul expert in cuhnii de
demult care sustine aceasti versiune...

Altii, ins3, precum Lidia Bodea, care a coordonat pu-
blicarea editiei complete a regetelor semnate Sanda Marin
(la Editura Humanitas, in anul 2009), tind, totusi, sd o cre-
diteze pe Cecilia Simionescu ca autor. ' g

fn anul 1936 a iesit pe piatd prima editie a cdrti, cu o
prefati semnati de un alt mare gastronom, Pistorel Tec?-
doreanu. Desi nu a fost prima culegere de retete, a devenit
imediat cea mai cititd. ,,in intentia ei a stat si dorinta de a
da niste sfaturi. Despre cum stim la masd, despre cum
potrivim vinul cu un anume fel de mancare. Abs?lventi
a unui liceu de prestigiu in Iasi, cu cilitorii in striinitate,
cu cAteva limbi striine, englezd, francezi, germand foarte

bine cunoscute, cu pension ficut la Dresda, deci ar fi putut
oricand si scrie un tratat de bune maniere, nu am nici o
indoials”, spune Lidia Bodea. ;
Cartea de bucate a trecut testul timpului. A reusit si su-
praviefuiasci regimului comunist. Tovarisii de la cenzurd
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au tdiat insi aga-numitele retete burgheze. Poporul trebuia
si gandeasci si s se hrineascd numai cu aprobare de la par-
tidul unic. ,Existi o dimensiune cosmopoliti a acestei cirti
de bucate. Dimensiune cosmopoliti care fireste, in perioada
’44-°89 a fost drastic cenzurati. Sosul Bechamel devenise sos
alb, tortul Napoleon era tort Marmorat. Cred ci singurul
nume propiu cosmopolit care a scipat in editiile inainte de
’89 este cel de Dobos”, spune Lidia Bodea. Evident, numele
proprii ale ,exploatatorilor” au fost eliminate si ele, drept
urmare ,crema Bibescu” s-a transformat, cit se poate de
plat si firi rezonante burghezo-mosieresti, intr-o banali
cremi de castane. Pini si denumirile care trimiteau la cul-
tura gastronomici ,occidentald” au suferit un tratament

similar, iar ,sosul olandez” s-a metamorfozat in sos cu unt,

in vreme ce ,sosul frantuzesc” a fost retrogradat la statutul

de sos de fiind cu ou. Pe aceeasi linie antiimperialist3, ,Stu-
dentenbrot” a fost rebotezati prijituri cu pesmet.

Dar daci din 36 pani spre anii ’50 subtilititile si ingre-
dientele ficeau parte din acel bon vivre necesar, editia care
apare in 1960, si care sti la baza multor altor editii ulteri-
oare, este intentionat siricitd. Cum ar fi putut si apari in
comunism o carte in care se giteste cu multe oul, uneori
cu fructe exotice, alteori cu batoane intregi de vanilie, cioco-
lats, cind probabil cu ratia unei familii pe o siptimani
s-ar fi copt un rotofei de burghez cozonac... Asistenta die-
teticiani care a adaptat cartea pe gusturile noului regim se
numea Roda Visinescu.

Oana Barnd, redactorul cirtii de bucate, care de muli
ani ingrijeste fiecare editie a acestui volum semnat Sanda
Marin, intr-o discutie despre gastronomie, in cadrul unui
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